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 Mountain climbing requires high vigilance and preparedness related to various 

conditions that may be faced. In order to improve the safety and comfort of 

climbers, this research designs and builds a system for detecting ground level, air 

pressure and temperature as well as monitoring the health of climbers with 
Telegram notifications based on Arduino Mega 2560. This system uses Arduino 

Mega 2560 technology, a board-based micro-controller that can be programmed for 

various applications. The system is able to detect and monitor ground level, air 

pressure, temperature and climbers' health conditions in real-time. In addition, the 
system is also integrated with Telegram, a popular communication platform. The 

Telegram notification facility is used to send information and alerts from the system 

to climbers or support teams. Thus, preventive measures or emergency treatment 

can be taken immediately if there is a significant change in conditions. With the 
design of this system, it is expected that the safety and comfort of mountain 

climbers can be better guaranteed, and the risk of accidents and unwanted health 

conditions can be minimized. This research contributes to the development of 

supporting technology for safer and more comfortable mountaineering activities. 
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1. INTRODUCTION  

Pendakian gunung merupakan aktivitas yang 

mengasyikkan sekaligus menantang. Namun, 

aktivitas ini juga memiliki risiko yang cukup tinggi, 

khususnya terkait dengan kondisi kesehatan pendaki 

dan kondisi lingkungan gunung itu sendiri. Faktor-

faktor seperti ketinggian tanah, tekanan udara, dan 

suhu berperan penting dalam menentukan 

keselamatan dan kenyamanan pendaki. Oleh karena 

itu, diperlukan sebuah sistem yang dapat mendeteksi 

dan memonitor faktor-faktor tersebut secara real-

time. 

Selain itu, kondisi kesehatan pendaki juga perlu 

di monitor secara berkala untuk mencegah terjadinya 

kecelakaan atau kondisi kesehatan yang tidak 

diinginkan. Sistem monitoring kesehatan yang efektif 

dapat memberikan peringatan dini terhadap 

perubahan kondisi kesehatan pendaki, sehingga 

tindakan pencegahan atau penanganan dapat segera 

dilakukan. 

Dalam konteks ini, teknologi berbasis Arduino 

Mega 2560 dapat digunakan untuk mengembangkan 

sistem pendeteksi dan monitoring tersebut. Arduino 

Mega 2560 adalah mikrokontroler berbasis papan 

yang fleksibel dan mudah diprogram, sehingga dapat 

diadaptasi untuk berbagai macam aplikasi. 

Sementara itu, Telegram adalah platform 

komunikasi yang populer dan banyak digunakan oleh 

masyarakat. Fasilitas notifikasi Telegram dapat 

dimanfaatkan sebagai sarana untuk mengirimkan 

informasi dan peringatan dari sistem pendeteksi dan 

monitoring kepada pendaki atau tim pendukung di 

luar lokasi pendakian. 

Oleh karena itu, latar belakang dari rancang 

bangun sistem ini adalah untuk meningkatkan 

keselamatan dan kenyamanan pendaki gunung 

melalui pendeteksian dan monitoring ketinggian 

tanah, tekanan udara, suhu, dan kondisi kesehatan 

pendaki secara real-time dengan notifikasi Telegram 

berbasis Arduino Mega 2560. 
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2. MATERIALS AND METHODS  

Metodologi penelitian yang digunakan dalam 

merancang dan membangun sistem pendeteksi 

ketinggian tanah, tekanan udara dan suhu serta 

monitoring kesehatan pendaki dengan notifikasi 

Telegram berbasis Arduino Mega 2560 ini 

melibatkan beberapa tahapan penting. 

2.1 Studi Literatur  

Tahap ini melibatkan pengumpulan dan analisis 

data dari berbagai sumber, seperti buku, artikel 

ilmiah, dan sumber online, yang berkaitan dengan 

pendakian gunung, sistem deteksi dan pemantauan, 

Arduino Mega 2560, dan Telegram. 

2.2 Desain Sistem 

Tahap ini melibatkan perancangan sistem secara 

keseluruhan, termasuk perangkat keras dan perangkat 

lunak. Arduino Mega 2560 dipilih karena 

kemampuannya dalam mendukung berbagai sensor 

dan komunikasi data. Sementara Telegram digunakan 

untuk sistem notifikasi karena popularitas dan 

kemudahan penggunaannya. 

2.3 Implementasi Sistem 

Tahap ini melibatkan pembangunan sistem 

berdasarkan desain yang telah dibuat. Ini melibatkan 

pemrograman Arduino Mega 2560 dan integrasinya 

dengan sensor ketinggian tanah, tekanan udara, suhu, 

serta perangkat monitor kesehatan. Selain itu, sistem 

notifikasi Telegram juga diprogram dan 

diintegrasikan. 

2.4 Pengujian Sistem 

Tahap ini melibatkan pengujian sistem dalam 

berbagai kondisi untuk memastikan bahwa sistem 

dapat berfungsi dengan baik dan akurat. Pengujian ini 

melibatkan pengujian di laboratorium dan di 

lapangan. 

2.5 Analisis Data dan Evaluasi 

Setelah pengujian, data yang diperoleh dianalisis. 

Evaluasi dilakukan untuk menentukan efektivitas 

sistem dan perbaikan apa saja yang mungkin 

diperlukan. 

Melalui metodologi penelitian ini, diharapkan 

sistem yang dibangun dapat berfungsi dengan baik 

dan efektif dalam mendukung kegiatan pendakian 

gunung. 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION  

3.1.  Pengujian sensor BME280 

Hasil pengujian sensor BME280 nilainya akan 

ditampilkan pada LCD 20x4. Berikut dibawah ini 

hasil dari pengujian sensor BME280 yang dilakukan: 

 

 

 

 

 

 

 

NO. Sensor 

BME280 

Tampilan LCD 20x4 status 

1. Mendeteksi 

Ketinggian,  

 

aktif 

2 suhu 

 

aktif 

3 Tekanan 

udara 

 

aktif 

 

3.2.  Pengujian sensor MLX90614 

Pengujian Sensor Suhu MLX90614 nilainya 

akan ditampilkan pada LCD 20x4 dan notifikasi 

Telegram. Berikut dibawah ini hasil dari pengujian 

sensor BME280 yang dilakukan: 

 

No. Sensor 

MLX90614 

Tampilan 

LCD 20x4 

Notifikasi 

Telegram 

1. Mendeteksi 

Suhu Tubuh  

>= 36 0C 

Aktif Aktif 

Notifikasi nilai 

suhu, 

Notifikisai 

“pendaki tidak 

mengalami 

hipotermia” 

2. Mendeteksi 

Suhu Tubuh  

< 36 0C 

Aktif Aktif 

Notifikasi nilai 

suhu, 

Notifikisai 

“pendaki 

mengalami 

hipotermia” 

 

 

3.3. Pengujian Telegram 

Dalam pengujian telegram, langkah aawak 

dilakukan pengkoneksian antara Arduino 2560 dan 

wifi sehingga dapat terkoneksi dengan internet yang 

selanjutnya dapat menerima pesan dan perintah. 

Berikut Hasil pembacaan sensor melalui bot 

Telegram sebagai Berikut 
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Figure 1. hasil pengujian Bot telegram pada 

terminal Arduino IDE 

 

Pada gambar diatas terlihat bahwa Arduino 2560 

akan terhubung ke wifi yang tersedia sehingga dapat 

terhubung ke internet, setelah itu pembacaan sensor 

suhu, kelembapan tanah dan ketinggian tanah. 

Berikut hasil koneksi tersambung ke wifi dan 

menerima nilai dari sensor 

 

Figure 2. hasil pengujian Bot telegram 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, sistem pendeteksi ketinggian tanah, 

tekanan udara dan suhu serta monitoring kesehatan 

pendaki dengan notifikasi Telegram berbasis Arduino 

Mega 2560 menunjukkan fungsionalitas yang baik 

dan efektif 

Sistem ini dirancang dengan menggunakan 

sensor-sensor yang mampu mendeteksi ketinggian 

tanah, tekanan udara dan suhu dengan akurat. 

Respons sensor terhadap perubahan kondisi 

lingkungan menunjukkan keandalan sistem dalam 

memantau parameter-parameter tersebut. Selain itu, 

sistem ini juga dilengkapi dengan fitur monitoring 

kesehatan pendaki, yang meliputi detak jantung dan 

suhu tubuh.  

Integrasi notifikasi Telegram dalam sistem ini 

memungkinkan pendaki atau tim pendukung untuk 

mendapatkan informasi terkini mengenai kondisi 

pendaki dan lingkungan sekitarnya. Notifikasi ini 

sangat berperan dalam memastikan keamanan dan 

kenyamanan selama proses pendakian. 

Pada tahap pengujian, sistem ini telah 

menunjukkan kinerja yang memuaskan. Sistem 

berhasil beroperasi dengan baik dalam berbagai 

kondisi, baik di lingkungan laboratorium maupun 

lapangan. Tingkat keandalan sistem juga terbukti 

tinggi, dengan minimnya kesalahan dalam 

pengoperasian dan pembacaan data. 

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil dan 

pembahasan ini adalah sistem pendeteksi ketinggian 

tanah, tekanan udara dan suhu serta monitoring 

kesehatan pendaki dengan notifikasi Telegram 

berbasis Arduino Mega 2560 telah berhasil dibangun 

dan berfungsi dengan baik. Sistem ini menunjukkan 

potensi yang besar untuk mendukung kegiatan 

pendakian gunung. Meski demikian, penelitian lebih 

lanjut masih diperlukan untuk meningkatkan kinerja 

dan fungsionalitas sistem ini. 

4. CONCLUSION 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa sistem 

pendeteksi ketinggian tanah, tekanan udara dan suhu 

serta monitoring kesehatan pendaki dengan notifikasi 

Telegram berbasis Arduino Mega 2560 telah berhasil 

dikembangkan dan berfungsi dengan baik. Sistem ini 

mampu mendeteksi dan memonitor berbagai 

parameter penting, baik terkait kondisi lingkungan 

maupun kesehatan pendaki, dengan akurat. 
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